Mercredi Vendredi

9h30 - 17h00 9h30-12h oh30-10n15 L 9h30- 17h00 9h30- 10h15
| BopyBALANCE
Rdv
Goehin 10h25 - 11h25
o 9 11h10- 12h10
Particulier ou small
group
Rdv 11h-17h Rdy
Coaching Conchi 11h30 - 12h30
Particulier ou small oot °I<?C Ing i
group 12h20 - 13h00 Rdv articulier ou sma
i 3 group
o R 14h - 20h00
13h3014h45 Particulier ou small
group
14h50 - 16h05
16h10- 17h10
18h00 - 20h00
18h30 - 19h25 18h30 - 19h25 18h30 - 19h00
: Challenge
L D B o .
RODYRALA BODYJA_l_M 19h - 19h55 trimestriel

19h30 - 20h15 19h30 - 20h25 19h15 - 20h10

BODYBALANCE BODYJAM

20h30 - 21h45 20h30 - 22h00




