Mercredi Vendredi
9h30-17h 9h30 - 12h 9h30 - 12h 9h30 - 20h

9h30-10h15

Rdv Rdv

10h30-11h15 10h15-11h15

Coaching Coaching
Rdv Particulier ou Particulier ou Rdv
Coaching small group small group Coaching
. 11h15 - 12h15 .
Particulier ou Particulier ou
small group small group ETYT

“ 13h45 - 14h45 |
“ 14h45 - 16h |
“ 16h - 17h30 | 18h - 18h45

17h45 - 18h30 18h - 18h30 18h15 - 19h 18h45 - 19h15

BODYBALANCE

18h30- 19h15 18h30- 19h15 19h - 19h45 19h15-20h15
BODYJAM BODYJAM
19h15 - 20h 19h15 - 20h15 20h -21h15 20h30-22h

BODYBALANCE




