
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9h30 - 17h 9h30 - 20h

12h - 20h

9h30 - 12h 9h30 - 12h

 Rdv 
Coaching 

Particulier ou 
small group 

 Rdv 
Coaching 

Particulier ou 
small group 

Stages

 Rdv 
Coaching 

Particulier ou 
small group 

 Rdv 
Coaching 

Particulier ou 
small group 

17h45 - 18h30 18h - 18h30

18h30 - 19h15 18h30 - 19h15

19h15 - 20h 19h15 - 20h15

STEP Nouveauté

BODYSCULPT

9h30 - 10h30 9h30 - 10h15

10h15 - 11h1510h30 - 11h15

11h15 - 12h15

13h45 - 14h45

14h45 - 16h

16h - 17h30

20h - 21h15 20h30 - 22h

18h15 - 19h

18h - 18h45

19h - 19h45

18h45 - 19h15

19h15 - 20h15

Funk 6/7ans BabyFun’k 4-6ans

Funk 7-9ansBabyFun’K 4/5ans

Funk 8/9ans

Funk 10/11ans

Funk Début/Inter
Ados

Funk Inter/Avancé
Ados / Adultes

Aérodanse Show
«Wednesday’s night fever»

Adultes

Funk Avancé 
«Cie Valérie Pégué»

Nouveauté


